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Objetivo – refletir 
sobre as causas 
espirituais da 
esquizofrenia. 
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Refletiremos neste encontro algumas 
orientações do Dr. Bezerra de 
Menezes, extraídos do livro Grilhões 
Partidos, de Manoel Philomeno de 
Miranda, a respeito das causas 
espirituais de um caso de 
esquizofrenia hebefrênica.
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[...] “Auscultando as exteriorizações mentais da Senhora 
atormentada, em Espírito, ora ressonando, o abnegado 
Instrutor esclareceu:

“— Esta nossa irmã está catalogada como esquizofrênica 
irreversível, demorando-se na fase da hebefrenia de 
largo porte, em diagnose apropriada. Fixadas as 
matrizes da distonia mental, nas sedes perispirituais, o 
mecanismo cerebral correspondente à área da razão e 
da personalidade, apresenta sombras características que 
preexistem desde a vida anterior, quando supunha 
poder burlar as Leis, entregando-se aos desvarios e 
alucinações complexos.



6º ENCONTRO: ESQUIZOFRENIA  – CAUSAS ESPIRITUAIS – 3ª. parte

“Em verdade, manteve-se inatacável no 
conceito do mundo, entretanto, não 
conseguiu fugir a si mesma, às lembranças 
da consciência em despertamento, 
lesando os centros correspondentes da 
lucidez e do equilíbrio, que produziram 
nas sedes sutis plasmadoras do “campo da 
forma” os desajustes que ora a lancinam.
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“Fazendo significativa pausa, na qual aplicou 
passes cuidadosos, longitudinais, a iniciar-se do 
centro coronário, qual se o desatrelasse de forças 
densas, em baixo teor magnético, percebemos, a 
pouco e pouco, que o complexo núcleo se 
clarificava, irrigando com opalina tonalidade o 
centro cerebral, igualmente envolto em sombrias 
cargas fluídicas, onde imagens vigorosas e fixas 
nas telas da memória se diluíam, sem que, 
contudo, se desfizessem totalmente.
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“A energia vitalizadora que era infundida na enferma 
passou a percorrer-lhe os vários centros de fixação físico-
espiritual. E como recebendo ignota carga magnética, 
revigorante e anestésica simultaneamente, esta 
proporcionava à organização física melhor funcionamento 
com mais eficaz intercâmbio metabólico, de que se 
beneficiava o cérebro todo transformado, agora, em um 
corpo multicolorido, no qual miríades de grânulos 
infinitesimais ou fascículos luminosos se movimentavam, 
penetrando neurônios e os ligando, quais impulsos de 
eletricidade especial enviando ordens restauradoras e 
mantenedoras da harmonia vibratória indispensável ao 
tônus do reequilíbrio.
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“Percebemos que a respiração da doente 
se fez mais tranquila, os músculos tensos 
por todo o corpo relaxaram, com 
admiráveis resultados no aparelho 
digestivo, particularmente desgovernado.

“Concluída a operação complexa e 
tecnicamente realizada, o irmão Bezerra 
de Menezes elucidou-nos:
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“- Toda enfermidade, resguardada em 
qualquer nomenclatura, sempre resulta das 
conquistas negativas do passado espiritual de 
cada um. Estando o “campo estruturador”, 
conforme nominam os modernos 
pesquisadores parapsicológicos ao perispírito, 
sob o bombardeio de energias deletérias, é 
óbvio que as ideias, plasmando as futuras 
formas para o Espírito, criam as condições para 
que se manifestem as doenças...
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“Tomemos por exemplo nossa irmã Eudóxia, 

no momento, sob nossa observação.

“Amanhã apresentará sinais de significativa 
melhora na saúde, embora as causas 
preponderantes da sua alienação nela mesma 
se encontrem. Numa forma de autocídio 
indireto, através do qual pretende eximir-se à 
responsabilidade, autossuplicia-se, 
mergulhando no desconcerto da loucura.
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“Observando-a mais detidamente, continuou:

“— Na metade do século passado, 
encontramo-la senhora de terras, em próspera 
cidade do Império, no solo fluminense... 
Consorciada com homem probo, de 
sentimentos elevados, caracterizava-se pelo 
temperamento irascível, insuportável. Cansado 
da esposa rebelde e malsinante, o 
companheiro propôs-lhe separação honrosa... 
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“Acreditando-se, porém, substituída — e de 
imediato transferiu para humilde serva a 
suposta preferência do marido — silenciou, 
planejando, então, hediondo homicídio que 
culminou calma, calculadamente, com 
segurança. Envenenou o esposo indefeso 
nas suas mãos, que de nada suspeitava e, 
passado algum tempo, repetiu a façanha 
com a servidora que tudo ignorava...
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“Dama altiva e destacada, seus dois crimes não 
foram sequer suspeitados, ninguém tomou deles 
conhecimento. Ela, porém, os sabia... A punição 
maior para o culpado é a presença da culpa, 
insculpida na consciência. A princípio, quando as 
forças orgânicas estão em plenitude, ela dorme. À 
medida que se afrouxam os liames das potências da 
vida vegetativa, ressumam as evocações e se 
transformam em complexo culposo, monoideísmo 
infeliz que mais grava o delito e agrava a 
responsabilidade...
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“Surpreendida pela desencarnação, 
transferiu para o Além os dramas 
ocultos. Embora perdoada pelo 
esposo-vítima, que se encontrava em 
melhor condição espiritual do que ela, 
tornou-se perseguida pela serva, que 
a seviciou demoradamente em região 
de compacta sombra espiritual...
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“Trazida à reencarnação, os fortes 
açoites do remorso, as impressões 
vigorosas da expiação junto à 
vítima, a intranquilidade lesaram 
os centros da consciência, do que 
resultou a enfermidade que ora 
padece...
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“— Os núcleos desarticulados no 
perispírito produziram as condições 
físicas do encéfalo, que se 
desconectaram quando completou 
trinta anos, idade em que se deixara 
assediar pela fúria do desequilíbrio, 
embora as distonias graves que a 
perturbavam desde a adolescência.
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“Apesar de a maior incidência de 
hebefrenia ocorrer na puberdade, 
conforme foi analisada e descrita em 
1871, sendo posteriormente incluída 
por Kraepelin como uma das 
“demências precoces”, esta surge 
como se agrava em qualquer idade... 
que a perturbavam desde a adolescência.
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“A enfermidade que afeta a área da 
personalidade, produzindo deteriorização, 
gera estados antípodas de 
comportamento em calma e fúria, 
modificação do humor, jocosidade, com 
tendências, às vezes, para o crime, é o 
resultado natural do abuso e desrespeito
ao amor, à vida, ao próximo.  que a 
perturbavam desde a adolescência.
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“Purgará, ainda um pouco, até que 
a desencarnação lhe tome de volta 
as vestes, a fim de recomeçar 
noutra condição o que espontânea 
e levianamente adiou... 

“Estávamos edificados e surpresos.
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“Constatávamos ali a procedência da Divina Justiça 
e poderíamos distinguir que, na etiologia das 
enfermidades mentais, muitos fatores estudados 
pela moderna Psiquiatria são legítimos, faltando a 
essa nobre Ciência um maior contato com as 
“questões do Espírito”, do que hauriria suficiente 
luz para incluir a obsessão como uma das causas 
das alienações mentais, penetrando nas realidades 
da Alma encarnada e melhor desintrincando os 
variados processos que sempre se originam no ser 
espiritual, ao longo da sua jornada evolutiva.”
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Agora, refletiremos sobre alguma considerações 
sobre a esquizofrenia oferecidas pelo psiquiatra 
desencarnado Juliano Moreira, extraído do livro 
Transtornos psiquiátricos e obsessivos, de Manoel 
Philomeno de Miranda : - A esquizofrenia sempre 
me despertou o interesse. Na minha visão unicista 
da vida, delegava à genética a quase total 
responsabilidade pela doença mental. [...] Hoje, 
com a visão das causas profundas, compreendo a 
justeza das Divinas Leis que alcançaram os infratores 
conforme o estágio moral em que se encontram. 
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“Ninguém defrauda a vida inutilmente, sem 
deixar de ser alcançado pelo desencadeamento 
dos males que se permitiu. É natural, portanto, 
que as denominadas causas atuais, nada mais 
sejam que efeitos daqueles desastres que cada 
qual se permitiu. Atualmente reconhecida, não 
mais como uma doença mental, mas como um 
conjunto de patologias diversas, é um látego 
aplicado à consciência leviana, a fim de reajustá-
la aos Códigos Superiores.
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“Felizmente, a farmacologia conseguiu sintetizar 
diversas substâncias que mantêm o paciente em 
parcial equilíbrio, permitindo-lhe uma vida 
social relativamente normal, desde que 
permaneça em tratamento cuidadoso. Nessa 
ocasião, o discernimento pode induzi-lo à 
renovação moral, à mudança de 
comportamento que lhe trarão benefícios muito 
maiores, reduzindo a intensidade da doença em 
face da melhora espiritual do doente. 
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“Mediante a visão espiritista, no entanto, 
modifica-se totalmente o conhecimento e 
torno desse terrível transtorno psicótico, 
que toma conta de 1% da população 
terrestre. Podemos incluir nessa taxa os 
casos tipicamente obsessivos, muito difíceis 
de separá-los daqueles considerados 
clássicos, pela razão da semelhança de 
sintomas com que se manifestam.
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“Deduzo que o perseguidor desencarnado, reencontrando 
aquele que o infelicitou, acerca-se-lhe e, pela lei de 
afinidade, débito-crédito -, emitindo as ondas do 
sentimento rancoroso, alcança e sincroniza com as matrizes 
morais do endividado, como verdadeiros plugues que se lhe 
fixam, utilizando-me da linguagem recentemente aprendida, 
passando este último a experimentar o pensamento invasor, 
que lentamente o aliena, por desequilibrar as sinapses 
neuronais, o sistema nervoso central e algumas glândulas de 
secreção endócrina... Ao largo do tempo, o que era apenas 
uma influência perniciosa destrambelha a harmonia das 
comunicações mentais, transformando-se na desencantada 
loucura...”
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Avaliação reflexiva: Feche os olhos e entre em 
contato com você mesmo(a) em essência, 
buscando sentir o conteúdo estudado neste 
encontro: 

Do conteúdo, o que você entendeu que se 
aplique à sua vida? 

O conteúdo estudado mudou a forma como 
você entende as causas profundas de doenças 
como a esquizofrenia? Em caso positivo, que 
mudança foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a importância 
dos valores espirituais para a saúde da mente, 
bem como as ações egoicas, egoísticas e 
egocêntricas para se criar doenças como a 
esquizofrenia. Como você avalia essa questão 
em sua vida? Existe uma disposição em você 
para realizar os esforços morais fundamentais 
para o desenvolvimento das virtudes e, 
consequentemente ser mais saudável mental e 
fisicamente?




